RiminiWellness

LIVE FITNESS SHOW

Da giovedi a domenica
PAD. C5

FIF propone numerose e movimentate masterclass dedicate al
fitness, all’aerobica, allo step, power stretch, yogaflex un vero
e proprio spettacolo di Fitness. Sul palco i piu famosi
presenters italiani e internazionali, tra cui: Gil Lopes, Julio
Papi, K. Vasilenko, Antonella Costantino, Monica Scurti, David
Stauffer, Viviana Fabozzi, Michele Manca, Luca Ruggeri e il
corpo di ballo DEHA.

JULIO PAPI direttore tecnico e presenter, venerdi e sabato

SARANNO PRESENTER

Giovedi
PAD. C5

Sul palco LIVE FITNESS SHOW della FIF la finale della VI°
edizione di “Saranno Presenter”: sei aspiranti presenter,
selezionati da una commissione, si sfideranno davanti ad una
giuria specializzata per guadagnare il titolo di *“Promessa
dell’Anno™.

ROBERTA CAMPAGNOLO docente FIF e campionessa di

aerobica, giovedi

STEFANO CARLINI direttore giornale FIF e giurato, giovedi

KING OF THE WINNERS

Giovedi
PAD. C5

| vincitori del concorso “Saranno Presenter” degli ultimi anni si
affronteranno sul palco LIVE FITNESS SHOW della FIF per dare
la caccia al titolo di KING OF THE WINNERS, ovvero, il migliore
tra i vincitori della competizione che & quest’anno al sesto
appuntamento

CLUB Vs CLUB

3°Trofeo RiminiWellness sul palco LIVE FITNESS SHOW della FIF
Campionati nazionali per palestre di aerobica, step, hip hop &

Domenica freestyle e, novita 2008, breaking. Le palestre piu “attive” di
PAD. C5 tutta Italia si sfideranno a colpi di coreografie.

ROBERTA CAMPAGNOLO, domenica
FITEDUCATION Sayonara Motta, vice campionessa mondiale di aerobica a Las

Da giovedi a domenica
PAD. D3

Vegas, presenta le novita’ dagli Stati Uniti: hula fit, urban
training wall; lap dance training.

Corsi per il grande pubblico: step, dance, tone, stretching,
pilates, yoga, water training, conditioning. Sul palco
personaggi di fama internazionale: Madonna Grimes, Calvin
Wiley e i Nike atletes Valentina Visconti, Giorgio Radici,
Margherita Vasselli, Andrea Fornelli, Valentina Giardi.

CALVIN WILEY, tutti i giorni, Broadway Cardio Jazz Styles

NIKE PROGRAMS

Da giovedi a domenica
PAD. D3

Sul palco FITEDUCATION di Sayonara Motta un attesissimo
programma NIKE con i

NIKE ATLETES: Sayonara Motta, Giorgio Radici, Valentina
Visconti, Andrea Fornelli, Valentina Giardi e Margherita
Vasselli. Tutti i giorni.
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FIT LAP DANCE
Da giovedi a domenica
PAD. D3

Madonna Grimes presenta il suo personalissimo evento,
direttamente dagli Stati Uniti, una novita assoluta per I’Europa
in anteprima a RiminiWellness.

MADONNA GRIMES tutti i giorni (sabato esibizione speciale)

BEAT IT

Da giovedi a domenica
PAD. A3

Il “Beat IT Exercise” e’ la lezione numero uno di boxe al sacco
a ritmo di musica, presentata da piu di 40 istruttori “Beat IT”
e dal Beat IT International Master Team, composto dai piu
famosi esponenti del fitness kombat mondiale e dimostrazioni
di martial fusion e kick power. Gullermo Gomez, Pierre
Ammann, Ary Marquez, Ailton Andrade.

DORMAN RACINES, inventore BEAT IT

GULLERMO GOMEZ, famoso video maker di fitness. Tutti i
giorni

FELIX BARONE, coreografo di realiyu show su Sky, tutti i giorni
THE FUSION gruppo inglese

Campioni italiani hip hop, ALESSIO E GIORDANA EVANGELISTA

ZUMBA by BETO

Sabato e domenica
PAD. A3

Sul palco Beat IT arriva il programma di fitness capace di
mobilitare migliaia di persone, grazie a combinazioni uniche di
musica, danza e fitness.

La domenica, Corso di Certificazione Zumba tenuto da Beto in
persona.

BETO PEREZ, inventore zumba, tutti i giorni

AILTON ANDRADE team manager zumba italiana, tutti i giorni
NOMI DI FABIO, manager zumba England, tutti i giorni

SCHWINN RIDES
Da giovedi a domenica
PAD. B3

Ritorna il grande appuntamento con I’Indoor Cycling di
Schwinn. Masterclass gratuite per tutti gli appassionati.

SPINNING ORIGINAL

Da giovedi a domenica
HALL A5C5

Masterclass gratuite di Indoor Cycling grazie a FISPIN, con
prenotazioni in loco condotte dai presenters del national team
Italia.

FITNESS FEVER

Da giovedi a domenica
PAD. A5

Show, exibition, masterclass di Step, Hilo, Batuka, Hip Hop,
Ragga Jam, Video Dance, House, bellydancing,... e

diverse anteprime nazionali, tra cui il Wakin in diretta da New
York. Una ricca platea di presenters del fitness internazionale:
: Lionel Lacolas, Rebecca Small, Jessica Exposito, Tony Stone,
Madonna Grimes, Laure Courtellemont, Edson Guiu, Claudio
Melamed, Audrey Bosc. DJ Sam, in diretta dalle migliore
discoteche di Parigi, accompagnera i presenters per delle
lezioni "live".

MOSCOW EXHIBITION

Da giovedi a domenica
PAD. A5

| ballerini del Bolshoi e gli artisti del Circo di Mosca, in
esclusiva a RiminiWellness per tutti e 4 i gg. di manifestazione.
Tra i presenters: Oleg Antonov, Maxim Chulkov, Anton
Danchenko, Sergey Tsarkov, Anna Syomushkina, Pulat
Abduraimov, Sergey Pavlyuk.
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BCUBE EVENT

Da giovedi a domenica
PAD. B3

Lezioni e masterclass di fitness con attrezzature Bcube:
Masterclass per tutti i gusti: joy walk, mattwork pilates, funny
tracks, pull step, multiboard, push power, fit boxe, top spin!!

STRIDING

Da giovedi a domenica
PISCINE OVEST

Striding e la simulazione di una camminata in montagna con
tutti i tipi di andatura che ci si puo trovare ad affrontare. Il
programma si svolge su di un tapis roulant meccanico e utilizza
una base musicale per scandire il tempo di marcia.

NICKY WHEELER e FAUSTO CHERUBINI, inventori di Striding,
master instructors, tutti i giorni.

MARIA PERRON, GIULIANA MEDICI, TITO I0ZZ0O, presenters,
tutti i giorni

WALKING
EVENT

PROGRAM

Da giovedi a domenica
PAD. A4

8 presenters, 24 masterclasses con Luca Piancastelli, Vincenzo
Calisti e tanti altri. Le proposte piu innovative per un
allenamento localizzato e total body. Inoltre test di
valutazione della postura e della biomeccanica del passo.

ROWING STAGE

Da giovedi a domenica
PAD. A5

Rowing Italia presenta corsi e master gratuite aperte al
pubblico e agli istruttori. Vi saranno 30 vogatori a disposizione
del pubblico.

GENESI PILATES
CONVENTION

Da giovedi a domenica
PAD. C1

Grande area dedicata alla disciplina che ha rivoluzionato il
fitness. Rivolte agli istruttori e al pubblico, le sessioni di
allenamento saranno condotte da istruttori internazionali che
illustreranno I’armonia, la grazia e I’equilibrio per il corpo.
SERAFINO AMBROSIO, SAYONARA MOTTA

GRAVITY TRAINING
SYSTEM

Da venerdi a domenica
PAD. C1

Un ricco programma di allenamenti differenziati per le diverse
esigenze del pubblico: gravity group, pilates, core dynamics,
personal training, demo team.

GIUSEPPE ORIZZONTE, giovedi

IGOR CASTIGLIA, da giovedi a domenica

MATILDE DE MARCHI coreografa pilates, venerdi e sabato
MANUELA ZINGONE personal trainer, venerdi e sabato

STRIKE ZONE

Da giovedi a domenica
PAD. C5

Un workout sensazionale per la mente e per il corpo che
tonifica e definisce i muscoli, con focus sugli addominali, in
altre parole Strike Zone®. 3 programmi con Enrico Olivieri.
ENRICO OLIVIERI, tutti i giorni.

LIFE FITNESS PILATES

Da giovedi a domenica
PAD. C1

L’area di Life Fitness dedicata interamente al pilates: un
programma di esercizi che si concentra sui muscoli posturali
per il benessere di corpo e mente.

H.E.A.T. PROGRAM

Da giovedi a domenica
PAD. A3

Max Grossi presenta il nuovo tapis roulant meccanico, il
MAXERRUNNER, il tapis roulant a energia umana.
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CARDIO DANCE COMBAT

Da giovedi a domenica
PAD. A5

Un nuova disciplina, ideata da Massimo Scaccia, che unisce
sport aerobico, ballo e arti marziali.

FIWALK

Da giovedi a domenica
PAD. C5

La Federazione Italiana Walking presenta il
Walking/Walkexercise, un programma di preatletismo su tapis
roulant meccanico.

DANCE FUTURE HALL

Da giovedi a domenica
PAD. D3

Oltre ai concorsi per i professionisti, gli appassionati potranno
partecipare a manifestazioni di danza in tutte le sue forme, con
lezioni aperte al pubblico.

MASTER CLASS di HIP HOP

Da giovedi a domenica
PAD. D3

Sul palco Dance Future Hall: in 4 giorni 5 lezioni di livello medio
e medio alto. Le master saranno tenute da ballerini e
coreografi delle star di Hollywood.

GIOSI DEL VECCHIO, giovedi

MAX BARTOLINI, giovedi e domenica

KEVIN STEA, venerdi, sabato e domenica

“PARENTAL ADVISORY
EXPLICIT MOVES”
CONTEST

Da giovedi a domenica
PAD. D3

Sul palco Dance Future Hall: per | ballerini e gli amanti dell’hip
hop, il primo Concorso Nazionale di Hip Hop.

2° CONCORSO
INTERNAZIONALE DI
DANZA RW

Da giovedi a domenica
PAD. D3

Sul palco Dance Future Hall, le fasi finali della seconda
edizione del Concorso Internazionale di Danza. Categorie in
gara: gruppi e solisti.

GROOVE ITALIAN BBOY |Sul palco Dance Future Hall, il Campionato Italiano di break

CUP dance a ritmo hip hop: i danzatori di breakdance (bboys/bgirls)
si sfidano in gruppi (crew) stilizzando le piu ardite intenzioni

Sabato evolutive con I’obiettivo di stabilire la propria superiorita e

PAD. D3 guadagnare il rispetto della scena.

FIDS SHOW | Ballerini della FIDS - Federazione Italiana Danza Sportiva -

Da giovedi a domenica
HALL B5D5

propongono esibizioni, lezioni e formazione per il pubblico con i
maestri di danza e gli istruttori delle palestre.

INTERNATIONAL
CONGRESS

LATIN

Non-stop di stages e lezioni di balli latino americani con i piu
famosi maestri internazionali.
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Da giovedi a domenica
PAD. D3

SAMBATERAPIA

Giovedi e domenica
PAD. D3

“Mente positiva, corpo creativo”: e questa la filosofia alla base
del percorso di danza proposto da Claudia Belchior, un’attivita
di rilassamento dolce per adulti e bambini, dove il corpo si
libera e rigenera la propria energia.

TIME OUT SOCCER LEAGUE

Da giovedi a domenica
PAD. C7

Le Finali Nazionali della quarta edizione di Soccer League, il piu
importante campionato nazionale di calcio a 5 amatoriale.

MARTIAL ARTS POWER

Da giovedi a domenica
PAD. C7

Campionati Italiani Assoluti, esibizioni e stages con i campioni
internazionali di Kickboxing, Thai-boxe, Kung Fu, karate e altre
discipline.

Saranno presenti i campioni federali di arti marziali e boxe.
DAVIDE CARLI tutti i giorni

FABIO CORELLI tutti i giorni

SCHERMA EVENT

Da giovedi a domenica
PAD. C7

La Federazione Italiana Scherma organizzera esibizioni e stage
rivolti al grande pubblico della manifestazione.

Nazionale olimpica di spada maschile

DIEGO CONFALONIERI, ALFREDO ROTA, MATTEO TAGLIAROL,
STEFANO CAROZZO sabato

PADDLE

Da giovedi a domenica
PAD. A7

Area MACRON: simile al tennis, il Paddle & un gioco per grandi e
bambini. In collaborazione con la FIBS, Federazione Italiana
Baseball Softball.

TUNNEL BATTUTA

Da giovedi a domenica
PAD. A7

Area MACRON: una struttura gonfiabile aperta a tutti per
Imparare a impugnare una mazza da baseball e provare
I’ebbrezza di un lancio in tutta sicurezza.

BEACH GREEN VOLLEY

Da giovedi a domenica
PAD. A7

Area MACRON: I’ebbrezza di una partita a beach volley in un
campo al chiuso. Dimostrazioni e lezioni per adulti e bambini.
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UNIHOCKEY FLOORBALL

Da giovedi a domenica
PAD. A7

In collaborazione con la FIUF, Federazione Italiana Unihockey

Floorball, dimostrazioni e lezioni per il pubblico.

Nell’area dell’Unihockey il pubblico potra cimentarsi con il
FutSal, il calcio indoor del nuovo millennio, e spingere il
carrello di allenamento insieme agli atleti della Nazionale di
Bob!

SPEEDMINTON

Da giovedi a domenica
PAD. A7

Speedminton riscrive le regole dello sport con la racchetta, uno
sport emozionante e avvicente che si puo giocare ovunque, in

spiaggia e al coperto.

NEXTGAMES

Da giovedi a sabato
PAD. A7

RiminiWellness conferma gli sport del futuro. In collaborazione
con Scuola Superiore Del Loisir

e Degli Eventi Di Comunicazione, un programma di esibizioni,
tornei internazionali degli sport del futuro di squadra e
individuali.

VILLAGGIO CONI

Da giovedi a domenica
PAD. A7

Nello spirito che anima i Giochi della Gioventu, le diverse
federazioni sportive si esibiranno nelle varie discipline.

VILLAGGIO UISP

Da giovedi a domenica
PAD. B3

Un’ampia area dedicata al basket, calcetto ed una piscina con
numerose attivita in acqua organizzate da Essenuoto.
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BIO STAGE

Da giovedi a domenica
PAD. D1

Area espositiva e dimostrativa con al centro un tatami, teatro
in cui troveranno rappresentazione le piu interessanti novita
nel campo delle discipline olistiche: metodo feldenkrais, danza
del ventre, shaolin, kung fu - serak, aikido - tai ji quan, yoga,
gi gong, bio danza, massaggio ayurvedico antico, shiatzu,
tokitsu ryu, riflessologia plantare, danza indiana.

FIF PILATES & BODY MIND

Da giovedi a domenica
PAD. C1

Sezione olistica dove il team della FIF sara impegnato nel
guidare lezioni di Pilates, Yoga e Gym posturale.

LISA LAPOMARDA, venerdi e sabato

ELISABETTA CINELLI, venerdi e sabato

JULIO PAPI direttore tecnico e presenter, venerdi e sabato

BIOVILLAGGIO BY
BIOGINNASTICA

Da giovedi a domenica
PAD. D1

600 mq di stages sulla ormai affermata tecnica della
BIOGINNASTICA per il riequilibrio posturale bioenergetico
all’interno di un percorso che termina dentro un igloo. E’ qui
che il corpo ritrova il proprio spazio grazie alle vibrazioni degli
strumenti musicali e alla soffice atmosfera.

IRENE FRANCHINI, campionessa italiana di tiro con I’arco,
giovedi.

Apertura giovedi mattina con arpe e bambini che suonano
strumenti
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ARENA AQUAFITNESS
EXPERIENCE

Da giovedi a domenica
PISCINE OVEST e PAD. A3

Una piscina all’aperto e una al coperto per Arena, EAA
(European Aquatic Association) e FIN (Federazione Italiana
Nuoto), che propongono sessioni gratuite su prenotazione in
loco con istruttori. Inoltre ogni giorno, corsi di Acquagym,
Acquawalking Treadmill, Acquafitbike, Acquactive Bike,
Aquapilates.

OKEO ACADEMY

Da giovedi a domenica
PAD. B3

Masterclass e lezioni in acqua: aqua bike, water trekking, aqua
kick box, aqua aerobica, aqua step.

PAOLA GERALI, da giovedi a domenica

STEFANIA LASTRUCCI da giovedi a domenica

AQUANTIDE e WATER
WAVE in the WORLD

Da giovedi a domenica
PAD. A5

La Aquawaveball e il mondo dell’aquafitness: Masterclass e
lezioni in acqua per il pubblico con le nuove attrezzature di
Aquantide!

DORIANA ORSINI, da giovedi a domenica

ESSENUOTO WATER
FITNESS EVENTS

Da giovedi a domenica
PAD. B3

All’interno del Villaggio UISP, un’area dedicata interamente
alle attivita in acqua, curata da ESSENUOTO.

DONNAVVENTURA

Da venerdi a domenica

In collaborazione con Esercito Italiano e M4S Made For Sport,
selezioni ufficiali per la partecipazione alla trasmissione in
onda ogni sabato su Retequattro: percorso avventura e prove

PISCINE EST fisiche.
TUTTE LE PROTAGONISTE DELLA SCORSA EDIZIONE OSPITI
ALL’EDIZIONE 08

REEBOK Reebok continua a promuovere il fitness al femminile con la

Da giovedi a domenica
PAD.

presenza al prossimo RiminiWellness. Oggi Reebok introduce
anche nel fitness il tema della campagna globale YOUR MOVE.

LAND ROVER
G4ACHALLENGE

Da giovedi a domenica
AREA ESTERNA A3A5

Il Land Rover G4 Challenge € un”emozionante gara
internazionale.La dura selezione nazionale si terra a
RiminiWellness e i vincitori parteciperanno ad un”altra
selezione internazionale dalla quale usciranno due partecipanti
per nazione.
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BROADWAY STUDENTS
LIVE

Venerdi

HALL B5D5 e PAD. D3

Direttamente da Broadway, tre attori di musical terranno mini
stage di 30 minuti ciascuno per insegnare ai ragazzi I’arte del
musical: danza, canto, recitazione e regia.

KIDS” VILLAGE

Da giovedi a domenica
PAD. A7

Un’area dedicata esclusivamente ai bambini fino a 12 anni:
baby palestra Panatta e area gonfiabili.

SCHIUMA PARTY

Da giovedi a domenica
PISCINE OVEST

PIZ BUIN allestira un’area party dove i visitatori potranno
tuffarsi e ballare in un mare di schiuma.

IN FORMA CON NINTENDO
Wil

Da giovedi a domenica
PAD. D3

Nintendo trasforma il salotto in una vera e propria palestra per
tutta la famiglia grazie a Wii Fit e alla Wii Balance Board.
Un’occasione per provare in anteprima la novita Nintendo e

MADE4SPORT VILLAGE

Da giovedi a domenica
PISCINE OVEST

Un vero e proprio villaggio sportivo allestito da Made4Sport nel
cuore open air del quartiere fieristico, I’area delle piscine
ovest.

R-WELL SEA SPA

Da giovedi a domenica
PAD. Al

In mostra: un percorso tra gli spazi e gli ambienti del
benessere: reception e spogliatoi, idromassaggio e bagno turco,
sauna e zona trattamenti, tisaneria e relax. Un cammino tra
meditazione e rilassamento, tra socializzazione e recupero del
tempo per sé stessi. Uno stimolo per i sensi e le emozioni.

WELLNESS DESIGN AWARD

Da giovedi a domenica
PAD. Al

Organizzato da Rimini Fiera e Wellness Design, il concorso
destinato a progettisti, architetti, ingegneri, designer, studi di
progettazione. Premio per progettazione di centri benessere,
wellness e spa.

SOFT LANDING AREA

Da giovedi a domenica
PAD. D3

Nel padiglione della danza, un’area interamente dedicata al
relax, con comode poltrone e stuzzicanti aperitivi.

STRARIMINI

Domenica
CENTRO CITTA’

Anche nel 2008 si svolgera la Strarimini, la gara podistica che
coinvolgera oltre 800 atleti della mezza maratona cittadina,
ormai alla sua 25° edizione.
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HOSPITALITY VILLAGE

Da giovedi a domenica
HALL SUD

Nella hall centrale del quartiere,

I’area hospitality professional della manifestazione,

immersa nell’atmosfera glamour del club piu esclusivo della
Riviera Romagnola.

L’accesso € riservato ai possessori di pass.

BUSINESS LOUNGE

Da giovedi a domenica,
dalle 9.00 alle 11.00
HALL SUD

Un’area  riservata ai  visitatori  professionali  della
manifestazione

per incontri e business grazie a

JOB & BREAKFAST HOUR.

Sempre nella hall centrale di Rimini Fiera.

RISTOWELLNESS
(in collaborazione con
Eventi & Qualita e ALMA)

Da giovedi a domenica
PAD. C3

Un luogo interattivo

dedicata al futuro del contract dei centri fitness e benessere:
gli operatori valuteranno come concepire

dal punto di vista architettonico e alimentare il bar dei centri
fitness e benessere.

FITEDUCATION

Da giovedi a domenica
PAD. D3

Sayonara Motta, vice campionessa mondiale di aerobica a Las
Vegas, presenta le novita’ dagli Stati Uniti: hula fit, urban
training: wall; lap dance training.

Corsi per presenter: step dance, tone, stretching, pilates,
yoga, water training, conditioning.: Madonna Grimes, Calvin
Wiley e i Nike atlete Valentina Visconti, Giorgio Radici,
Margherita Vasselli, Andrea Fornelli, Valentina Giardi.

ARENA AQUAFITNESS
EXPERIENCE

Piscine esterne OVEST

Per tutti e 4 i giorni di manifestazione, master gratuite tenute
dagli istruttori dell’associazione leader in italia per la
formazione nel settore acqua.

Inoltre una nuova sezione convegnistica dedicata agli operatori
del settore.

In collaborazione con EAA (European Agquatic Association) e FIN
(Federazione Italiana Nuoto)

OASI| DEL BENESSERE

Da giovedi a domenica
PAD. D1

Area espositiva per operatori del settore, i protagonisti sono le
Scuole di Naturopatia e i Centri di Formazione in tecniche di
massaggio (derivanti sia dalla tradizione orientale che dal
sapere occidentale), riviste ed editoria del settore benessere,
prodotti di cosmesi naturale, attrezzature per il benessere, bio
design e bio arredo, turismo del benessere, alimentazione bio.
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R-WELL SEA SPA Un percorso tra gli spazi e gli ambienti del benessere:
reception e spogliatoi, idromassaggio e bagno turco, sauna e
Da giovedi a domenica zona trattamenti, tisaneria e relax. Un cammino tra
PAD. Al meditazione e rilassamento, tra socializzazione e recupero del
tempo per sé stessi. Uno stimolo per i sensi e le emozioni.

WELLNESS DESIGN Organizzato da Rimini Fiera e Wellness Design, il concorso
AWARD destinato a progettisti, architetti, ingegneri, designer, studi di
progettazione.
Da giovedi a domenica Premio per progettazione di centri benessere, wellness e spa.
PAD. Al
CONVEGNO DATA ORA SALA NOTE
FIDS Congresso di recupero Sala
abilitazione a giudice di danze jgiovedi 15 14,00 - Diotallevi ja
caraibiche maggio 19,00 1 pagamento
CASA EDITRICE
LUMI: Il benessere attraverso il
gesto tecnico sportivo
Relatore: Francesco
Franceschetti. Ospite: giovedi 15 11,00 -
Alessandro Bortolotti maggio 12,30 Sala Verde
TECHNOGYM
KINESIS - Soluzioni e supporti
per il business giovedi 15 11,30 - Sala
Cecchinelli - Venturi maggio 13,00 Ravezzi 2
TECHNOGYM
Contact Manager: il CRM per il
Club giovedi 15 14,00 - Sala
Gabellini - Sartoni maggio 16,00 Ravezzi 2
TECHNOGYM
EASY LINE - Il circuit training
che fa correre il tuo club giovedi 15 16,30 - Sala
Testi - Turri maggio 18,00 Ravezzi 2
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WORKSHOP
MADONNA GRIMES
Sex Fit lap Dance Training

giovedi 15
maggio

Sala Tiglio
2

pagamento

CLAUDIA BELCHIOR
Conferenza stampa
Sambaterapia

giovedi 15
maggio

Sala Rossa

CRISTIANO VERDUCCI
Percorsi di comunicazione e
salute

giovedi 15
maggio

Sala Tiglio
2

La cucina vegetariana: un
business salutare
Organizzato da Nextitalia
Jesolo, in collaborazione con
I’associazione Veganitalia

e con Con Bio

- | vegetariani: un target
importante per i nostri esercizi
- Come affermare e
promuovere un ristorante
vegetariano.

- Come realizzare un menu
vegetariano

- Gli ingredienti:
presentazione ed analisi

- Piccola degustazione
vegetariana

Relatore: Stefano Momenté

giovedi 15
maggio

15,00 -
19,00

Sala Tiglio
1

FIN

Workshop Aqua Circuit
Marco Gagliassi (seguito da
pratica in vasca)

giovedi 15
maggio

13,00 -
14,30

Sala Tiglio
1

TECHNOGYM

KINESIS - Soluzioni e supporti
per il business

Cecchinelli - Venturi

venerdi 16
maggio

10,00 -
11,30

Sala
Ravezzi 2

TECHNOGYM

EASY LINE - Il circuit training
che fa correre il tuo club
Testi - Turri

venerdi 16
maggio

11,30 -
13,00

Sala
Ravezzi 2

TECHNOGYM

Contact Manager: il CRM per il
Club

Gabellini - Sartoni

venerdi 16
maggio

14,00 -
16,00

Sala
Ravezzi 2

TECHNOGYM
EASY LINE - Il circuit training
che fa correre il tuo club

Testi - Turri

venerdi 16
maggio

17,00 -
18,30

Sala
Ravezzi 2

www.riminiwellness.com




FIN

Workshop Water Polo Gym
Sabina Fornaro (seguito da
pratica in vasca)

venerdi 16
maggio

Sala Tiglio
1

BIOVILLAGGIO by
BIOGINNASTICA

Il benessere psicofisico come
obiettivo finale: corso teorico
pratico di medicina dello sport
Presidente del corso

Dr Maurizio Casasco Presidente
F.M.S.I.

Direttore del corso
Presidente Alberto Anedda
Presidente regione Emilia
Romagna F.M.S.1.

Direzione Scientifica

Dr. E. Gualtieri Dr. G.
Battistoni Dr. L. Baldini
Relatori: Prof.ssa Caludia
Subini, Prof. Rinaldo
Carnevali, Prof.Andrea
Ceciliani, Dr. Luigi d’Elia, Dr.
Claudio Lucchetti, Dr. Morini
Marcello, Dott. Anedda
Alberto, Dott.ssa Garni
Achilla, Dr. Lorenzo Baldini,
Prof. Fabio Costa, Prof.
Michele Pizzola, Prof. Rinaldo
Carnevali, Prof. Renato
Manno, Prof. Laura Ricci

venerdi 16
maggio

9,30 -
19,00

Sala Noce

WORKSHOP
MADONNA GRIMES
J2 Dance "New Style"

venerdi 16
maggio

9,30 -
13,00

Sala Tiglio
2

a
pagamento

BIOVILLAGGIO by
BIOGINNASTICA
Sessione pratica

venerdi 16
maggio

14,30 -
19,00

Sala Acero

ASAS, FACOLTA' SCIENZE
MOTORIE, CENTRO RICERCHE
SULLA NUTRIZIONE, CORSO DI
LAUREA IN DIETISTICA - UNIV.
BOLOGNA, UNIRIMINI
Nutrizione e attivita fisica:
produrre e comunicare salute
Coord. Prof. Maietta e Dott.
Domenico Tiso

venerdi 16
maggio

9,30 -
19,00

Sala
Diotallevi
2

FITNESS DEL SENO
Wellness: alimentazione e
benessere

venerdi 16
maggio

15,30 -
17,30

Sala Tiglio
2

www.riminiwellness.com




RiminiWellness

Dott.ssa A. Villarini e Dott.ssa
C. Chiarenza

FIDS

Stage federale didattico
Presentazione del nuovo libro
di testo FIDS "Manuale di
tecnica delle danze
caraibiche"

venerdi 16
maggio

9,30 -
19,00

Sala Neri 2

CONVENTION LA PALESTRA
Strategie per superare la
flessione del mercato
Paolo Grosso, Gianluca
Scazzosi, Igor Castiglia,
Corrado Pirovano

venerdi 16
maggio

15,00 -
19,00

Sala
Ravezzi 1

CASA EDITRICE LUMI

La "buona" comunicazione nel
pianeta Media Relatore:
Alberto Bortolotti. Ospite:
Riccardo Morandotti

venerdi 16
maggio

11,00 -
12,30

Sala Verde

STEFANO STORTI
Essere o Benessere

venerdi 16
maggio

14,00 -
15,00

Sala Tiglio
2

IASSESSORATO ALLO SPORT
Rimini, European City of Sport
2008

La violenza nello sport

Vice Presidente FGC Demetrio
Alberini, Vice Ministro allo
Sport Giovanni Lolli,
Presidente Nazionale CONI
Giovanni Petrucci, Sindaco di
Stoccarda, Sindaco di
Leicester. Moderatore:
giornalista Massimo Caputi

venerdi 16
maggio

14,00 -
19,00

Sala
Diotallevi
1

EUROPEAN AQUATIC
ASSOCIATION

e ATLANTIDE

L'1% che fa la differenza
Marco Zamboni, Maurizio
Verdolino, Gerardo Ruberto e
Alessandro Unghero

venerdi 16
maggio

15,00 -
17,00

Sala Tiglio
1

TAVOLA ROTONDA
SULL’IMPRESA DEL FITNESS
Dott. Piero Moranduzzo, Dott.
Daniele Redaelli, Dott. Luca
Mazzotti, Rag. Elga Deidoné

venerdi 16
maggio

10,30 -
13,00

Sala Rossa

Convention IHRSA
Management, marketing e

tecniche di vendita

venerdi 16
maggio

10,30 -
14,30

Sala

Ravezzi 1

www.riminiwellness.com




Tony Caparotta, Stefanie Nohl

AQUANTIDE e WATER WAVE IN
THE WORLD

Workshop: Presentazione dei
nuovi attrezzi abbinati ai
moduli WWW di Aquapilates-
tone e Aquawaveball con le
nuove attrezzature "in Action”
di Aquantide (seguitio da
pratica in vasca PAD: A5)

Alessandro Redo e Doriana venerdi 16 14,00 -

Orsini maggio 19,00 Sala Rossa
TECHNOGYM

KINESIS - Soluzioni e supporti

per il business sabato 17 10,00 - Sala
Cecchinelli - Turri maggio 11,30 Ravezzi 2
TECHNOGYM

EASY LINE - Il circuit training

che fa correre il tuo club sabato 17 11,30 - Sala

Testi - Turri maggio 13,00 Ravezzi 2
TECHNOGYM

EASY LINE - Il circuit training

che fa correre il tuo club sabato 17 14,00 - Sala

Testi - Turri maggio 15,30 Ravezzi 2
WORKSHOP

TAE FIGHT EXPRESS sabato 17 9,30 - Sala Tiglio ja
Cesar Minakawa maggio 13,00 2 pagamento

BIOVILLAGGIO by
BIOGINNASTICA

Corso di aggiornamento in
traumatologia dello sport:
recenti acquisizioni
sull'utilizzo dei mezzi fisici e
strumentali - rieducazione
funzionale dell'atleta

Ing. Aloisini, Dr. G. Battistini,
Dr. E.Gualtieri, Prof.
C.Tranquilli, Dr.F.Fontana, Dr.
Spina, Prof.ssa Stefania
Tronconi, Dr. R. Meringolo, Dr.
M.Tercon, Dott.ssa Angeli
Paola, Dott.ssa Mascerpa Maria

Angela, Dott.ssa Elisa sabato 17 9,30 -

Roncuzzi, Dott. Stefano Ferri |maggio 13,00 Sala Noce
BIOVILLAGGIO by

BIOGINNASTICA sabato 17 14,30 -

Sessione pratica maggio 19,00 Sala Acero

www.riminiwellness.com



FIDS

Stage federale didattico
Presentazione del nuovo libro
di testo FIDS "Manuale di

tecnica delle danze sabato 17 9,30 -
caraibiche” maggio 13,00 Sala Neri 2
CASA EDITRICE LUMI
“Star bene" nel gruppo
Relatore: Carlo Castagnola.  sabato 17 11,00 -
Ospite: Edgardo Venturi maggio 12,30 Sala Verde
FITNESS DEL SENO
Beauty and performance:
integrazione e allenamento  sabato 17 14,00 - Sala Tiglio
Dott. M. Ceriani e Dott. Neri |maggio 16,30 2
Sala
THAI CHI MEDICO sabato 17 16.30 - Diotallevi
Dott. Stegagno maggio 19.00 1
Convention IHRSA
Management, marketing e Sala
tecniche di vendita sabato 17 9,30 - Diotallevi
Tony Caparotta, Stefanie Nohl /maggio 13,30 2
LE
CONFERENZE|LA COSTITUZIONE OMEOPATICA| Sala Tiglio
DEL NELLO SPORT sabato 17 11,00 - 1 - Sala
BENESSERE |Dott.ssa Francesca Giunchi maggio 12,00 Zen
L’ARTE DEL MOVIMENTO TRA
TRADIZIONE ORIENTALE E
ASPETTI SCIENTIFICI: VERSO IL
WELLNESS CON UNO SGUARDO
ATTENTO ALL’ANTICA ARTE
DEL TAI JI QUAN E ALLE ARTI
LE MARZIALI
CONFERENZEM® Simone Mondello, Dott. Sala Tiglio
DEL Giorgio Viciconte, Dott. sabato 17 12,15 - 1 - Sala
BENESSERE |Claudio Cardone maggio 14,30 Zen
LO SVILUPPO DEL BENESSERE
LE ATTRAVERSO LA VIA YOGA E
CONFERENZEAYURVEDA: CIBO PER IL CORPO Sala Tiglio
DEL E CIBO PER LA MENTE sabato 17 14,30 - 1 - Sala
BENESSERE |Dott.ssa Beatrice Ungarelli maggio 16,00 Zen
PER LA PRIMA VOLTA | SEGRETI
DEGLI ESERCIZI DEGLI ANTICHI
LE MAESTRI TAOISTI PER LA
CONFERENZE[SALUTE, LA FORMA FISICA ED Sala Tiglio
DEL IL BENESSERE PSICO-FISICO sabato 17 16,00 - 1 - Sala
BENESSERE |Prof. Franco Nocchi maggio 17,00 Zen

www.riminiwellness.com




LE
CONFERENZE
DEL
BENESSERE

AYURVEDA, L’ANTICO SISTEMA
DI GUARIGIONE
Dott.ssa Basiliza T. Querimit

sabato 17
maggio

17,00 -
18,30

Sala Tiglio
1 - Sala
en

CASA EDITRICE LUMI

Il “self talk” nello sport
Relatore: Marisa Antollovich.
Ospite: Mario Testi

domenica 18
maggio

11,00 -
12,30

Sala Verde

FIMMG

Oltre il certificato medico di
idoneita: verso una
collaborazione piu stretta tra
la Medicina Generale ed il
mondo della pratica sportiva,
in particolare il Fitness

Mario Stella, Carmine
Schiamone, Marco Gargiani,
Paolo Adami, Eva Antoniotti

sabato 17
maggio

13,00 -
16,00

Sala
Diotallevi
1

UNIMED
Paolo Grosso

sabato 17
maggio

12,00 -
19,00

Sala Rossa

FEDERAZIONE ITALIANA
FITNESS e FASSI SPORT
Presentazione network
personal trainer: un'idea per
realizzare la tua
professionalita

Claudio Vacchi, Dott. Luigi
Moleri, Dott. Marco Neri, Dott.
Sarti

sabato 17
maggio

15,00 -
17,00

Sala
Diotallevi
2

TECHNOGYM
Trainers'Meeting: il momento
di formazione dedicato agli
operatori

ACE Top Trends - F.
Cecchinelli

L’allenamento della forza
funzionale - A. Di Giovanni

Il circuit training - F. Di Giulio
L’allenamento della flessibilita
- F. Cecchinelli

domenica 18
maggio

10,00 -
13,00

Sala
Ravezzi 2

LE
CONFERENZE
DEL
BENESSERE

IL COMPORTAMENTO
ALIMENTARE:

- INTRODUZIONE AL
CONVEGNO

Dott.ssa Maria Assunta Bordon
- ANORESSIA MENTALE: LA
FATICA DI CRESCERE

Prof. Alessandro Meluzzi

- CIBO BIOLOGICO:

domenica 18

maggio

10,00 -
12,30

Sala Tiglio
1 - Sala

Zen

www.riminiwellness.com




CONSAPEVOLEZZA E
BENESSERE
Marco Columbro

METODO FELDENKRAIS:
MOVIMENTI PER IL MAL DI

LE SCHIENA, PER RITROVARE

CONFERENZE|L’ARMONIA DEL CORPO E LA Sala Tiglio
DEL SERENITA’ DELLA MENTE domenica 18 [14,30 - 1 - Sala
BENESSERE [Tina e Simone Broccoli maggio 16,00 Zen

www.riminiwellness.com



